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Voordat uw kind door de chiropractor wordt behandeld, is het belangrijk dat u goed geïnformeerd 

bent over de voordelen en risico’s van deze behandeling. Hierdoor kunt u een goed overwogen 

besluit nemen. 

Chiropractische behandeling omvat in het algemeen het behandelen van de gewrichten in de 

wervelkolom en andere gewrichten in het lichaam, spiertechnieken en andere vormen van therapie 

zoals oefeningen en advies over voeding. De behandelingen voor baby’s en kinderen van 0-2 jaar oud 

zijn allemaal volledig aangepast naar hun leeftijd en bestaan uit lichte druktechnieken, waarbij er 

nooit meer druk wordt gebruikt dan die op een oogbal verdragen kan worden.(1).  

Voordelen  

Chiropractische behandeling is bewezen effectief voor klachten van het bewegingsapparaat en 

zenuwstelsel.  

Onderzoek wijst uit dat ouders zeer tevreden zijn met de behandeling van hun kind en het behaalde 

resultaat (2). In de leeftijdscategorie van 0-2 jaar wordt chiropractie toegepast in situaties zoals 

overmatig huilen, voorkeurshouding, controle na een moeilijke bevalling of valpartij, 

slaapproblematiek, problemen met (borst)voeding, rug en nekklachten en afwijkende motorische 

ontwikkeling.  

Risico’s 

Chiropractische behandeling van kinderen van 0-2 jaar blijkt zeer veilig te zijn (3,4). Ernstige 

complicaties zijn extreem zeldzaam en waarschijnlijk achteraf te verklaren door een pathologie welke 

al voor de behandeling bestond (zoals een aangeboren afwijking)(6).  

De meest gerapporteerde reacties op behandeling van kinderen tussen 0-2 jaar zijn tijdelijke, milde 

reacties welke binnen 24 uur wegtrekken, waaronder (2): 

• Meer slaap 

• Onrust 

• Meer huilen 

Deze zijn ingeschat door recent onderzoek op 7 per 1000 behandelingen welke uitgevoerd zijn door 

diverse gebruikers van manuele behandeltechnieken (5). 

Alternatieven  

Alternatieven voor chiropractische behandeling kunnen bijv. doorverwijzing zijn naar andere 

medische hulpverleners; voorgeschreven rust zonder behandeling of oefeningen met/zonder 

behandeling.  

Vragen, zorgen of opmerkingen  
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U kunt te allen tijde uw vragen en bezorgdheden voorleggen aan uw chiropractor, voorafgaand of 

tijdens het onderzoek en behandeling. Heeft u opmerkingen of twijfels, aarzel niet om dat te uiten. U 

kunt de behandeling van uw kind altijd stopzetten.  

 

 

“Uw zorg is onze zorg” – informeert u de chiropractor altijd als er veranderingen in de conditie of 

ziektebeeld van uw kind zijn.  

• Ik ben geïnformeerd over het klachtenbeeld van mijn kind en over de mogelijke behandeling 

daarvan  

• Ik begrijp wat de behandeling inhoudt en heb al mijn vragen kunnen stellen  

• Ik heb de voordelen, nadelen en eventuele complicaties van behandeling overwogen, evenals de 

alternatieven.  

• Ik stem in met het voorgestelde behandelplan  

Plaats/Datum: ________________________________________________________________ 

Naam en geboortedatum kind: 

___________________________________________________________________________ 

 

Naam ouder/voogd: 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

Naam ouder/voogd: 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

 

Referenties: 

1. Todd AJ, Carroll MT, Mitchell EKL. 2016. Forces of commonly used chiropractic techniques for 

children. J Manipulative Physiol Ther. 39 (6): 401-410. Doi 10.1016/j.jmpy 2016.05.006. Epub 2016 

Jun 23. 

2. Miller JE, Hanson HA, Hiew M, Lo Tiap Kwong DS, Mok Z, Tee YH. 2019. Maternal Report of 

Outcomes of Chiropractic Care for Infants. Journal of Manipulative Physiological Therapeutics. 42 (3): 

167-176. 

3. Miller JE & Benfield K. 2008. Adverse Effects of Spinal Manipulative Therapy in Children Younger 

than 3 Years. Journal of Manipulative Physiological Therapeutics. 31 (6): 419-423.  

4. Todd AJ, Carroll MT, Robinson A, Mitchell EKL. 2014. Adverse Events Due to Chiropractic and Other 

Manual Therapies for Infants and Children: A Review of the Literature. Journal of Manipulative 

Physiological Therapeutics. 38 (9): 699-712.  

5.  Carnes D, Plunkett, A, Ellwood J and Miles C. Manual therapy for unsettled, distressed and 

excessively crying infants: a systematic review and meta-analyses BMJ Open -2017-019040 



 

2/2                                                                                                                                       Copyright© 

6. Driehuis F, Hoogeboom TJ, Nijhuis-van der Sanden MWG. 2019 Spinal manual therapy in infants, 

children and adolescents: A systematic review and meta-analysis on treatment indication, technique 

and outcomes.  

 

Versie april 2020 


